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Цель: развитие активной и эффективной коммуникации в многонациональной и 

поликультурной среде, формирование чувства понимания и уважения других культур, 

способствовать развитию умения жить в мире и согласии с людьми разных 

национальностей 

Задачи: 

- формировать представление о традиции чаепития в 5 часов в Англии; 

- развивать коммуникативную активность; 

- формировать культуру поведения и общения в гостях, за столом; 

- поддерживать интерес к изучению английского языка. 

Организационный этап. Беседа. 

Ребята, вы знаете, что англичане очень любят пить чай, и у них есть определенное 

время для чаепития и целая чайная церемония. Сегодня мы с вами немножко побудем 

англичанами. И познакомимся с традиционным английским чаепитием. Перед тем, как 

начать чайную церемонию, давайте заглянем в историю и узнаем, как появилась такая 

традиция.  

Традиция пить чай в пять часов вечера возникла в Англии в начале 19-го столетия. 

В те времена понятия обеда не существовало, был только завтрак и поздний ужин (около 8 

часов вечера). Официально считается, что ввела эту традицию одна королевская фрейлина, 

герцогиня Бедфордская по имени Анна (демонстрация портрета). Организм ее не 

выдерживал такой перерыв между приемами пищи, и однажды, почувствовав легкую 

слабость, она попросила прислугу подать ей чай с легкими закусками. Постепенно такое 

чаепитие вошло у нее в привычку, и она приобщила к нему своих друзей, а затем ритуал 

afternoon tea распространился в Лондоне, в королевских кругах и в высшем обществе по 

всей Англии. 

В настоящее время англичане сохранили традицию пить чай в промежуток времени 

между 3 и 5 часами дня. Самое главное чаепитие в Англии –5 o’ clock – которое происходит 

в пять часов вечера. В это время за столом в старой Англии собирались вся семья и, в 

качестве гостей, старые друзья или подруги. Обычно к чаю прилагаются сэндвичи, кексы 

или другие десерты. 

Основной этап. Процедура чаепития. 

Готовить настоящий английский чай, как оказалось, целая наука!  

Процедура его заваривания очень важна: сначала нужно ополоснуть заварной 

чайник теплой водой, затем вскипятить воду и залить листовой чай, потом дать ему 

настояться три-пять минут. Заваренный чай не следует сразу же наливать в чашку. Сперва 

в чашечку нужно налить небольшое количество молока. Сластить чай нужно кусочком 

сахара в форме куба.  

Чайная церемония в Англии не обходится без закусок. Это традиционная английская 

выпечка, в виде имбирных пирожных, сладких поджаренных булочек с изюмом, мягких 

вафель, а также различные джемы и сливочное масло. На столе должны стоять чайная пара 



для каждого участника чаепития, десертная тарелка, чайная ложка, вилка и нож, 

заварочный чайник, кувшин с кипятком и молочник. 

Многие английские писатели упоминали традицию английского чаепития в своих 

работах. Например, Льюис Кэррол в своей сказке «Алиса в стране чудес» описал безумное 

чаепитие Мартовского зайца, Шляпника и мышки Сони. Время обиделось на них и 

показывало только время чаепития. Стол был очень большой и столовых приборов было 

очень много. Поэтому они пересаживались с места на место и все время пили чай. 

Физ.минутка 

Hands on shoulders, (ладони на плечи) 

Hands on knees. (ладони на колени) 

Hands behind you, (руки за спину) 

if you please; 

Touch your shoulders, (снова ладони на плечи) 

Now your nose, (пальцем дотронуться до носа) 

Now your hair and now your toes; (дотронуться до волос, затем до пальцев на ногах) 

Hands up high in the air, (руки вверх) 

Down hands, and touch your hair; (руки по швам, дотронуться до волос) 

Hands up high as before, (снова руки вверх) 

Now clap your hands, one-two-three-four! (хлопаем в ладоши 4 раза) 

 

Заключительный этап. М/ф, слова по теме. 

Многие английские писатели упоминали традицию английского чаепития в своих 

работах. Например, Льюис Кэррол в своей сказке «Алиса в стране чудес» описал безумное 

чаепитие Мартовскоого зайца, Шляпника и мышки Сони. Время обиделось на них и 

показывало только время чаепития. Стол был очень большой и столовых приборов было 

очень много. Поэтому они пересаживались с места на место и все время пили чай. 

Демонстрация фрагмента м/ф «Алиса в стране чудес» 

 Давйте вмесет с вами проговорим некоторые слова по теме «Чаепитие» (проговорить 

и показать предметы). 

                      a tablecloth [ ’ teɪbəl ‚ klɒƟ] – скатерть 

·                     a napkin [ ’ n æ pkɪn] – салфетка 

·                     a teapot [ ’ ti:pɒt] – чайник 

·                     a sauser [ ’ sɔ:sə] – блюдце 

·                     a cup [kɅp] – чашка 

·                     a spoon [spu:n] – ложка 

·                     a milk jug [milk dʒʌɡ] – молочник 

·                     a sugar bowl [ʃuɡǝ boul] – сахарница 

·                     a kettle [ketl] – чайник 

·                     a scone [skoun] – булочка, лепешка 

·                     a biscuit [biskit] – печенье 

 Теперь мы знаем немного больше об английских традициях. Расскажите, что 

запомнилось больше всего? Где мы сможем применить полученную информацию? 

Спасибо, с вами было очень весело и интересно! До новых встреч!  


