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Pestcum ona
cmapuieii zpynnul (5 - 6 1em)

«OnyBaHYHKH»
Bpema Buowl oeamenvrnocmu
HEeM JIeTel, CaMOCTOSATENbHAs AEATENHHOC
7.00-8.00 [Tpuem nerelt, caMOCTOsATEIbHAS ACSTEI Th
2 00-8.20 CoBMecTHas [IeITeTbHOCTh, YTPEHHI TMMHACTHKA,
] ' 03JI0pPOBHUTEIbHBIE IPOLIEAYPEI, IEHKYPCTBO
R 20-8.50 CoBMecTHas AesSTeIbHOCTD, TOATOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpaK
2 50-9.00 [ToaroToBKa K HEMOCPEACTBEHHO-00pa30BaTEIbHOM IS TEIbHOCTH
9.00-9.25
9.35-10.00 HEIIOCPEICTBEHHO-00pa3oBaTelbHas IesTeIbHOCTh
10.00-10.10 CoBMecTHas eITelIbHOCTh, BTOPOM 3aBTPaK
10.10-10.35 HETOCPEICTBeHHO-00pa3oBaTeIbHas A TeIbHOCTD
10.35-10.40 CaMocCToSTeIbHAS NeATEIFHOCTD JeTer
10.40-12.20 IToaroroBka K MPOryYJIKE,
' ' HporyJka (Mrpsl, HAOMIOIEH)s, TPY/), BO3BPAILEHHE C IPOTyJIKH
IToxgroroeka k obemy, ooe
12.20-12.50 Sl
ITo OBKa K
12.50-15.00 JITOTOBKa KO CHY, COH
15.00-15.15 CoBMecTHas IeITeIbHOCTD, IOCTEIIEHHBIN IOABEM,
) ' 0370POBUTEIHHBIE MEPOIIPHUATHS
15.15-16.10 CoBMecTHAS IeATeILHOCTD, IIOATOTOBKA K ITOJIAHUKY, HOIIHUK
16.10-17.10 CaMocToSTEeNbHAS NeITEIbHOCTh, COBMECTHAS AE€ATEILHOCTh
17.10-17.30 IIOArOTOBKA K YXKUHY, YKUH
MTOJTOTOBKA K IIPOTYIJIKE, IIPOTYJIKA, UTPEI, CAMOCTOSATEIbHAS
17.30-19.00 B DOISIE €, TROTITHES 8

IEATEIBHOCTD, VX0 JOMOU




